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Учебный план 
специальности среднего профессионального образования 49.02.01 «Физическая культура» 

Квалификация: Педагог по физической культуре и спорту 
Форма обучения - очная 

Нормативный срок обучения - 3 года и 10 мес. на базе основного общего образования 
 

1. Сводные данные по бюджету времени 

 

Курс 

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным 
курсам 

Промежуточная 
аттестация 

Практики ГИА 

Каникулы Всего Учебная практика 
Производственная 

практика (по профилю 
специальности) 

Производственная 
практика 

(преддипломная) 
Подго- 

 

товка 

Прове- 
 

дение 
Всего 1 сем 2 сем Всего 

1 
сем 

2 
сем 

Всего 
1 

сем 
2 

сем 
Всего 1 сем 2 сем Всего 

1 
сем 

2 
сем 

нед. 

час. 
обяз. 

уч. 
занятий 

нед. 

час. 
обяз. 

уч. 
занятий 

нед. 

час. 
обяз. 

уч. 
занятий 

нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. нед. 

I 40 1440 17 612 23 828 2 - 2            10 52 

II 36 1296 17 612 19 684 2 - 2 4  4         10 52 

III 30 1080 16 576 14 504 2 1 1    10 5 5      10 52 

IV 30 1080 16 576 14 504 1 1 -       4  4 4 2 2 43 

Всего 136 4896 66 2376 69 2520 7 2 5 4  4 10 5 5 4  4 4 2 32 199 

 
2. План учебного процесса 

 

И
н

д
ек

с Наименование циклов, дисциплин, 
профессиональных модулей, МДК, 

практик 
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Учебная нагрузка обучающихся (час.) 
Распределение обязательной (аудиторной) нагрузки по курсам и семестрам (час. в 

семестр) 

М
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Обязательная аудиторная I курс II курс III курс IV курс 

В
се

го
 з

ан
ят

и
й

 
в т. ч. 

1 сем. 
 

17 нед. 

2 сем. 
 

23 нед. 

3 сем. 
 

17 нед. 

 
4 сем. 

 
19 нед. 

 

 
5 сем. 

 
16 нед. 

 

6 сем. 
 

14 нед. 

 
7 сем. 

 
16 нед. 

 

8 сем. 
 

14 нед. 
Л
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 



ОД Общеобразовательные дисциплины 10дз/3э 2160 720 1440 796          

 Обязательная часть  1356 452 904 526          

ОД.01. Иностранный язык ДЗ 210 70 108 100  34 74 0 0 0 0 0 0 

ОД.02. Русский язык Э 168 56 112 60  34 78 0 0 0 0 0 0 

ОД.03. Литература ДЗ 216 72 144 82  68 76 0 0 0 0 0 0 

ОД.04. Математика Э 293 87 206 86  68 138 0 0 0 0 0 0 

ОД.05. История Э 189 63 126 68  68 58 0 0 0 0 0 0 

ОД.06. Астрономия ДЗ 102 34 68 30  34 34 0 0 0 0 0 0 

ОД.07 Основы безопасности и защиты Родины ДЗ 102 34 68 36  34 34 0 0 0 0 0 0 

ОД.08. Физическая культура ДЗ 108 36 72 64  34 38 0 0 0 0 0 0 

ИП.01 Индивидуальный проект  36 36            

 Вариативная часть  804 268 536 248          

ОД.09. Биология ДЗ 216 72 144 66  68 76 0 0 0 0 0 0 

ОД.10. Обществознание ДЗ 216 72 144 58  68 76 0 0 0 0 0 0 

ОД.11. Информатика и ИКТ ДЗ 162 54 108 40  34 74 0 0 0 0 0 0 

ОД.12. Физика ДЗ 108 36 72 40  34 38 0 0 0 0 0 0 

ОД.13 Химия ДЗ 102 34 68 44  34 34       

ИП.02 Индивидуальный проект  36 36            

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл 2З/5ДЗ 612 204 408 228          

СГ.01. Основы финансовой грамотности З 81 27 54 12  0 0 0 0 0 0 0 54 

СГ.02. История России ДЗ 72 24 48 10  0 0 34 14 0 0 0 0 

СГ.03. Психология общения ДЗ 72 24 48 4  0 0 0 0 0 0 0 48 

СГ.04. 
Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 
3ДЗ 285 95 190 190  0 0 34 36 32 28 32 28 

СГ.05. Безопасность жизнедеятельности З 102 34 68 12  0 0 34 34 0 0 0 0 

ЕН.00 Естественнонаучный цикл 1З/1э 186 62 124 80          

ЕН.01. 
Математические методы решения 

профессиональных задач 
З 60 20 40 28  0 0 0 40 0 0 0 0 

ЕН.02. 
Информатика и информационно-
коммуникационные технологии  в 
профессиональной деятельности 

Э 126 42 84 52  
 

0 
 

0 0 0 32 52 0 0 

П.00 Профессиональный цикл 1З/23ДЗ/8Э/3ЭК 4386 1462 2924 992 2         

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 1З/4ДЗ/7Э 1191 397 794 202          

ОПД.01. Анатомия и физиология человека ДЗ/Э 183 61 122 30  0 0 34 36 52 0 0 0 

ОПД.02. 
Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 
Э 120 40 80 20  0 0 34 46 0 0 0 0 

ОПД.03. 
Гигиенические основы физической 

культуры и спорта 
ДЗ 60 20 40 10  0 0 0 0 0 40 0 0 

ОПД.04. Основы врачебного контроля Э 96 32 64 18  0 0 0 0 32 32 0 0 

ОПД.05. Основы педагогики Э 147 49 98 20  0 0 34 64 0 0 0 0 

ОПД.06. Основы психологии Э 117 39 78 16  0 0 34 44 0 0 0 0 

ОПД.07. 
Теория и история физической культуры 

и спорта 
Э 120 40 80 24  0 0 34 46 0 0 0 0 

ОПД.08. 
Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной 
сфере 

Э 96 32 64 10  0 0 0 0 32 32 0 0 

ОПД.09. Основы биомеханики ДЗ 60 20 40 10  0 0 0 0 0 0 0 40 

ОПД.10. 
Русский язык и культура 

профессиональной коммуникации 
педагога 

ДЗ 96 32 64 14  0 0 34 30 0 0 0 0 

ОПД.11. 
Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 
З 96 32 64 30  0 0 0 0 0 0 64 0 



 ПМ.00 Профессиональные модули 19ДЗ/1Э/3ЭК 3153 1051 2102 790 2         

ПМ.01 

Организация и проведение учебно-
тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта 

12ДЗ/1ЭК 2172 724 
 

1448 
 

 
518 

 

         

МДК.01.01. 

Избранный вид спорта с методикой 
тренировки и руководства 

соревновательной деятельностью 
спортсменов 

3ДЗ/ЭК 1113 371 742 263 
 

1 
 

0 0 136 88 126 98 160 134 

УП.01. Учебная практика ДЗ 144     0 0 0 144 0 0 0 0 

МДК.01.02. Мини-футбол 3ДЗ 420 140 280 101    34 72 32 28 64 50 

МДК.01.03. Пляжный футбол 3ДЗ 420 140 280 101    34 72 32 28 64 50 

МДК.01.04 Судейство в футболе ДЗ 219 73 146 53      64 82   

ПП.01 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 180     0 0 0 0 180 0 0 0 

ПМ.02 
Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных 
групп населения 

5ДЗ/1Э/1ЭК 849 283 
 

566 
 

 
226 

 

         

МДК.02.01. 

Базовые и новые физкультурно-
спортивные виды деятельности с 

методикой оздоровительной 
тренировки 

3ДЗ/ЭК 654 218 436 180 1 0 0 102 62 142 84 0 46 

ПП.02 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 108     0 0 0 0 0 108 0 0 

МДК.02.02. 
Организация физкультурно-спортивной 

работы 
ДЗ 120 40 80 30  0 0 0 0 0 0 40 40 

МДК.02.03. Лечебная физическая культура и массаж Э 75 25 50 16  0 0 0 0 0 0 50 0 

ПМ.03 
Методическое обеспечение 

организации физкультурной и 
спортивной деятельности 

2ДЗ/1ЭК 174 58 116 46          

МДК 03.01. 
Теоретические и прикладные аспекты 

методической работы педагога по 
физической культуре и спорту 

1ДЗ/ЭК 174 58 116 46  0 0 0 0 0 0 102 14 

ПП.03 
Производственная практика (по 

профилю специальности) 
ДЗ 72     0 0 0 0 0 72 0 0 

ПДП Преддипломная практика ДЗ 144            144 

Всего 4З/38ДЗ/12Э 7344 2448 4896 2074 2 612 828 612 684 576 504 576 
 

504 
 

ГИА Государственная итоговая аттестация  216            216 

 
Консультации на учебную группу по 100 часов в год (400 час.) 

 
Государственная (итоговая) аттестация 

 
Дипломная работа: 

Выполнение дипломной работы в мае-июне (4 недели) 
Защита дипломной работы в июне (2 недели) 

 
 
 

В
се

го
 

Дисциплин и 
МДК 

11 12 12 11 10 10 9 9 

Учебной 
практики 

0 0 0 144 0 0 0 0 

Производств. 
практики 

0 0 0 0 180 180 0 0 

Преддипломн. 
практики 

0 0 0 0 0 0 0 144 

Экзаменов 0 3 0 4 2 2 1 0 

Дифф. зачетов 0 10 1 8 2 9 1 7 

Зачетов 0 0 1 1 0  1 0 1 

 


