
Общая дополнительная ведомость результатов индивидуального отбора по нормативам ФССП по футболу для 

оценки общей физической и специальной  физической подготовки поступающих 2012 г. р. и  2013 г. р. (от 11-12 

августа 2026 г.) 

№

  

Наименование  норматива Бег 10 м. 

с места 

(с.) 

 

Бег 30 м. с 

места (с.) 

Прыжок в 

длину с 

места 

(см.) 

Челночный 

бег 3*10м. 

(с.) 

Ведение 

мяча на 

дистанции 

10 м. (с.) 

Ведение 

мяча 3*10 

м. (с.) 

Вбрасыва

ние аута 

(м.) 

Удары на 

дальность 

(сумма ударов 

правой и 

левой ногой) 

(м.) 

Удары в цель 

(10 ударов) 

(количество 

попаданий) 

Необходимый результат 1,95 4,80 230  7,40 2,25 8,50 15 40 - 50 5 

1.  Айдиев Мухаммад (2013) 1,94-1,90 4,56 2,10 7,15  9,28 13 37-0 2;3;0;2;2 

2.  Ахмедов Магомед (2012) 2,0-2,0 5,38 2,05 7,91  9,28 14 36-11 0;0;2;1;2 

3.  Гамаев Хайбула (2012) 2,09-2,0 5,10 2,0 7,41  9,0 13 40-9 3;2;3;3;2 

4.  Магомедов Муртузали 1,96-2,0 4,97 2,05 7,10  9,75 9,50 36-16 0;2;3;3;3 

5.  Гаджиев Амир 2,55-2,19 5,44 2,10 7,78  9,44 10,80 23-16,6 2;0;0;2;2 
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