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1. Общие положения 

 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» для Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения РД «УОР по футболу «Дагестан» (далее – УОР). 
Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта футбол (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным 

законом от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации, частью 4 статьи 84 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. 

№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации и пунктом 11 порядка 

разработки и утверждения дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, утвержденного приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

7 июля 2022 г. № 579 (зарегистрирован Министерством юстиции РФ 5 августа 2022 г., 

рег.№ 69543).  
Текущее состояние детско-юношеского футбола в России требует пересмотра 

организации работы с юными футболистами в детских спортшколах, отказа от 

командного спортивного результата как основного критерия качества работы тренеров 

детских и юношеских команд. При этом авторы настаивают, что командный результат 

не является характеристикой качества работы детского тренера, но команда, выходя 

на футбольное поле на очередную игру должна быть нацелена на достижение 

общекомандного результата! Высокая значимость спортивного командного результата 

как основного критерия качества работы детского тренера провоцирует форсирование 

подготовки футболиста, откровенное «натаскивание» детей на командный результат, 

отказ от подготовки отдельного футболиста. Этим наносится серьёзный вред 

индивидуальному развитию игрока в детском и юношеском возрасте, провоцируя 

отсутствие самостоятельности в принятии решения в отдельном игровом эпизоде, что 

становится особенно заметно на более поздних этапах подготовки и лимитирующим 

фактором, практически не поддающимся коррекции на этапах совершенствования 

спортивного мастерства (ССМ) и высшего спортивного мастерства (ВСМ). 
Краткая характеристика вида спорта. Футбол (от англ. foot — нога, ball — 

мяч) — командный вид спорта, в котором целью является забить мяч в ворота 

соперника ногами или другими частями тела (кроме рук) большее количество раз, чем 

команда соперника. В настоящее время самый популярный и массовый вид спорта в 

мире. 
Полное англоязычное название «association football» было выбрано после 

создания английской Футбольной ассоциации в 1863 году, чтобы отличать эту игру от 

других разновидностей футбола, существующих на то время, в частности регби 

(«rugby football»). Термин «соккер» (англ. soccer) зародился в Англии в 1880-х годах, 

как сокращение «-soc-» от слова «association» (первые три буквы «ass-» не 

использовались из-за неблагозвучности) с добавлением суффикса «-er» на 

оксфордский манер (по аналогии rugby назывался rugger, «раггер»). 
В наши дни название «соккер» распространено лишь в ряде англоязычных 

стран, где продолжают практиковаться другие разновидности футбола. В Австралии и 
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Новой Зеландии футболом исторически называют австралийский футбол или регби. В 

Ирландии термин «футбол» относится к гэльскому футболу, поэтому «соккер» 

употребляется в прессе. В ЮАР игра в большинстве известна как «соккер», что 

выразилось в названии чемпионата ЮАР — «Премьер соккер лига» и стадиона Соккер 

Сити на котором проходил финал ЧМ-2010. В США и Канаде употребляется термин 

«соккер», так как футболом называют американский футбол и канадский футбол.  
В соответствии с Всероссийским реестром видов спорта ФУТБОЛ включает 

следующие спортивные дисциплины: 
Наименование спортивной 

дисциплины 
Номер-код спортивной 

дисциплины 
Футбол 001 001 12611Я 
Специфика организации тренировочного процесса. Структура системы 

многолетней подготовки. 
Спортивная подготовка – тренировочный процесс, который подлежит 

планированию, включает в себя обязательное систематическое участие в спортивных 

соревнованиях, направлен на физическое воспитание и совершенствование 

спортивного мастерства лиц, проходящих спортивную подготовку. Тренировочный 

процесс осуществляется согласно утвержденного государственного задания на 

оказание услуг по спортивной подготовке. 
Подготовка квалифицированных футболистов проводится в секциях по 

футболу коллективов физической культуры, ДЮСШ, СДЮШОР, УОР, а также в ГБ 

ПОУ РД «УОР по футболу «Дагестан». 
Основные показатели состояния вида спорта в ГБ ПОУ РД «УОР по футболу 

«Дагестан» осуществляющем спортивную подготовку по футболу. 
В Чемпионате России по футболу среди команд 3 дивизиона (зона 

ЮФО/СКФО), в Первенстве Республики Дагестан футбол, в Первенстве России среди 

юношеских команд – (Зона-ЮФО/СКФО – Высшая лига)  
Спортивную подготовку по виду спорта футбол в училище осуществляют 8 

тренеров-преподавателей. 
Основными задачами Училища в подготовке спортсменов по футболу с  

момента открытия УОР являются: 
1. Подготовка членов и кандидатов в сборные Дагестана и России различных 

возрастов, а также в профессиональные футбольные клубы. 
2. Выполнение спортсменами Училища нормативов для присвоения 

разрядов: 1-го взрослого и «Кандидат в мастера спорта России». 
Основная цель спортивной подготовки в ГБ ПОУ РД «УОР по футболу 

«Дагестан», с учётом специфики вида спорта футбол, заключаются в следующем: 
1. Комплектование групп спортивной подготовки, а также планирование 

учебно-тренировочных занятий по объёму и интенсивности тренировочных нагрузок и 

возрастными особенностями развития спортсменов; 
2. В зависимости от условий организации занятий, а также условий 

проведения спортивных соревнований, подготовка футболистов осуществляется на 

основе обязательного соблюдения необходимых мер безопасности в целях сохранения 

здоровья лиц, проходящих спортивную подготовку. 
Настоящая Программа определяет основные направления и условия 

спортивной подготовки спортсменов в ГБ ПОУ РД «УОР по футболу «Дагестан» и 

является основным документом, регламентирующим процесс спортивной подготовки 
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по футболу. Реализация Программы рассчитана на период подготовки спортсмена, 

начиная с тренировочного этапа (этапа спортивной специализации 3-го года 

обучения), заканчивая этапом высшего спортивного мастерства, и ставит конечной 

целью подготовку спортсменов высокой квалификации, резерва сборных команд 

Республики Дагестан и Российской Федерации. 
Для наиболее перспективных выпускников ГБ ПОУ РД «УОР по футболу 

«Дагестан», проходящих спортивную подготовку на этапах спортивного 

совершенствования или высшего спортивного мастерства, предоставлена возможность 

прохождения стажировки сроком до пяти лет (до 10% от количества лиц, проходящих 

спортивную подготовку). 
Организация тренировочного процесса осуществляется в течение 

спортивного сезона. Построение спортивной подготовки зависит от периодизации 

спортивной подготовки и календаря спортивных соревнований.  
Примерное распределение часов* теоретического и практического материала на 

этапах спортивной подготовки, рассчитанное на 52 недели** 
 

2. Характеристика дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 
 

2.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы 

обучающихся, количество обучающихся в группах на этапах спортивной 

подготовки: 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации 

этапов спортивной 

подготовки (лет) 

Минимальный 

возраст лиц, для 

зачисления на 

этап спортивной 

подготовки (лет) 

Минимальная 

наполняемость 

(человек) 

Этап начальной подготовки 3 7 14 

Учебно-тренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 
4-5 10 12 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства не ограничивается 14 6 

Этап высшего спортивного 

мастерства не ограничивается 16 4 
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2.2. Объем Программы:  

 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап 

высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше 

года 
До трех 

лет Свыше 

трех лет 
Количество 

часов в 

неделю 
4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

 
Общее 

количество 

часов в год 
234-312 312-416 520-624 624-832 832-936 936-1248 

 

2.3. Виды (формы) обучения, применяющиеся при реализации дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки: 
- учебно-тренировочные занятия: групповые, индивидуальные, смешанные; 
- учебно-тренировочные мероприятия: учебно-тренировочные мероприятия по 

подготовке к спортивным соревнованиям, специальные учебно-тренировочные 

мероприятия; 
- спортивные соревнования; 
- инструкторская и судейская практика; 
- медицинские, медико-биологические восстановительные мероприятия; 
- тестирование, промежуточная итоговая аттестация обучающихся.



7 

 

2.4. Годовой учебно-тренировочный план: 

№ п/п Виды подготовки и иные 

мероприятия 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше 

года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 
4,5-6 6-8 10-12 12-16 16-18 18-24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 
2 3 4 4 

Наполняемость групп (человек) 
14-18 12-1 t6 6-12 4-10 

1. Общая физическая 

подготовка (%) 13-17 13-17 13-17 13-17 9-11 7-9 

2. Специальная физическая 

подготовка (%) - - 7-9 9-11 9-11 9-11 

3. Участие в спортивных 

соревнованиях (%) - - 7-8 7-8 10-12 9-11 

4. Техническая подготовка (%) 45-52 43-49 35-39 18-20 9-11 7-9 
5. Тактическая подготовка (%) 1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

6. Теоретическая подготовка 

(%) 
1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

7. Психологическая подготовка 

(%) 
1-2 1-2 7-9 11-13 19-20 26-29 

8. 
Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

(%) 
3-5 3-5 2-4 8-11 8-11 8-11 

9. Инструкторская практика - - 2-3 2-3 3-4 2-3 
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10. 

(%) 

Судейская практика (%) 2-3 2-3 3-4 2-3 
Медицинские, медико- 

11. биологические мероприятия 

 ___ (%) ______________________ 
12 Восстановительные 

' мероприятия (%) 
Общее количество часов в год 

3-5 

3-5 

3-5 

3-5 

234-312 312-416 

2-4 

2-4 

520-624 

8-11 8-11 8-11 

8-11 8-11 8-11 

624-832 832-936 936-1248 
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2.5. Календарный план воспитательной работы: 

№ 

п/п 
Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 
1. Профориентационная деятельность 

1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 
- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта; 
- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и 

(или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 
- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 
- формирование уважительного отношения 

к решениям спортивных судей; 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в 

рамках которых предусмотрено: 
- освоение навыков организации и 

проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера- 
преподавателя, инструктора; 
- составление конспекта учебно-
тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 
- формирование навыков наставничества; 
- формирование сознательного отношения 

к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам; 
- формирование склонности к 

педагогической работе; 

В течение года 

1.3.    

2. Здоровьесбережение 
2.1. Организация и проведение 

мероприятий, направленных на 

формирование здорового образа 

жизни 

Дни здоровья и спорта, в рамках 

которых предусмотрено: 
- формирование знаний и умений 
в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 
- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

В течение года 
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средствами различных видов спорта; 
 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы 

обучающихся: 
- формирование навыков правильного 

режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-
тренировочного процесса, периодов сна, 

отдыха, восстановительных мероприятий 

после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся  

3.1. 
Теоретическая подготовка 

(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, уважение 

государственных символов 

(герб, флаг, гимн), готовность к 

служению Отечеству, его 

защите на примере роли, 

традиций и развития вида 

спорта в современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура поведения 

болельщиков и спортсменов на 

соревнованиях) 

Беседы, встречи, диспуты, другие 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта 

с обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную 

программу спортивной подготовки 

В течение года 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и спортивных 

соревнованиях и иных 
мероприятиях) 

Участие в: 
- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, 

в том числе в парадах, церемониях 

открытия (закрытия), награждения на 

указанных мероприятиях; 
- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей 

дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки; 

В течение года 

3.3.    

4. Развитие творческого мышления  

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

Семинары, мастер-классы, 

показательные выступления для 

обучающихся, направленные на: - 
формирование умений и навыков, 

В течение года 
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результатов) способствующих достижению спортивных 

результатов; 
- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 
- правомерное поведение болельщиков; 
- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

 

4.2.    

5. Другое направление работы, 

определяемое организацией, 

реализующей 

дополнительные 

образовательные программы 

спортивной подготовки 
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2.6. План мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте 
и борьбу с ним: 

Этап спортивной 

подготовки Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения Рекомендации по проведению мероприятий 

Этап начальной 

подготовки 

Антидопинг. Важные факты и основные моменты. 

Ответственность спортсменов и персонала спортсменов за 

нарушение антидопинговых правил. Обзор и обсуждение списка 

запрещенных препаратов. Последствия применения допинга для 

здоровья спортсменов. 

Очные семинары. 

В течение года 
Подготовка кратких брошюр для раздачи 

спортсменам, подготовка презентации для 

проведения семинара (лекции). 

Учебно-
тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Антидопинг. Важные факты и основные моменты. 

Ответственность спортсменов и персонала спортсменов за 

нарушение антидопинговых правил. Ключевые аспекты 

антидопинговой деятельности, специфика распространения 

допинга в различных видах спорта. Обзор и обсуждение списка 

запрещенных препаратов. Последствия применения допинга для 

здоровья спортсменов. Фармакологическая поддержка в 

различные периоды спортивной подготовки. 
Правила заполнения протокола допинг-контроля. 

Очные семинары. 

В течение года 
Подготовка кратких брошюр для раздачи 

спортсменам, подготовка презентации для 

проведения семинара (лекции). 

Этапы 

совершенствова 

ния спортивного 

мастерства и 

высшего 

спортивного 

мастерства 

Антидопинг. Важные факты и основные моменты. 

Ответственность спортсменов и персонала спортсменов за 

нарушение антидопинговых правил. Ключевые аспекты 

антидопинговой деятельности, специфика распространения 

допинга в различных видах спорта. Обзор и обсуждение списка 

запрещенных препаратов. Последствия применения допинга для 

здоровья спортсменов. Фармакологическая поддержка в 

различные периоды спортивной подготовки. 
Правила заполнения протокола допинг-контроля. 

Очные семинары. 

В течение года 
Подготовка кратких брошюр для раздачи 

спортсменам, подготовка презентации для 

проведения семинара (лекции). 
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2.7. Планы инструкторской и судейской практики утверждаются ежегодно. 

2.8. Планы медицинских, медико-биологических мероприятий и применения 

восстановительных средств утверждаются ежегодно. 
 

3. Система контроля 

По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

обучающемуся необходимо выполнить следующие требования к результатам 

прохождения Программы, в том числе, к участию в спортивных соревнованиях: 
На этапе начальной подготовки: 

изучить основы безопасного поведения при занятиях спортом; 
повысить уровень физической подготовленности; 
овладеть основами техники вида спорта «футбол»; получить общие знания об 

антидопинговых правилах; соблюдать антидопинговые правила; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки. 
На учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): повышать 

уровень физической, технической, тактической, теоретической и психологической 

подготовленности; 
изучить правила безопасности при занятиях видом спорта «футбол» и успешно 

применять их в ходе проведения учебно-тренировочных занятий и участия в 

спортивных соревнованиях; 
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий; 
изучить основные методы саморегуляции и самоконтроля; 
овладеть общими теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; 

изучить антидопинговые правила; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

спортивных соревнований муниципального образования на первом и втором и 

третьем году; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях проведения не 

ниже уровня спортивных соревнований субъекта Российской Федерации, начиная с 

четвертого года; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап совершенствования спортивного 

мастерства. 
На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

повышать уровень физической, технической, тактической, теоретической и 

психологической подготовленности; 
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
приобрести знания и навыки оказания первой доврачебной помощи; овладеть 
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теоретическими знаниями о правилах вида спорта «футбол»; выполнить план 

индивидуальной подготовки; 
закрепить и углубить знания антидопинговых правил; 
соблюдать антидопинговые правила и не иметь их нарушений; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
демонстрировать высокие спортивные результаты в официальных спортивных 

соревнованиях; 
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«второй спортивный разряд» не реже одного раза в два года; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

межрегиональных спортивных соревнований; 
получить уровень спортивной квалификации (спортивный разряд), 

необходимый для зачисления и перевода на этап высшего спортивного мастерства. 
На этапе высшего спортивного мастерства: 

совершенствовать уровень общей физической и специальной физической, 

технической, тактической, теоретической и психологической подготовленности; 
соблюдать режим учебно-тренировочных занятий (включая самостоятельную 

подготовку), спортивных мероприятий, восстановления и питания; 
выполнить план индивидуальной подготовки; 
знать и соблюдать антидопинговые правила, не иметь нарушений таких правил; 
ежегодно выполнять контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам 

спортивной подготовки; 
принимать участие в официальных спортивных соревнованиях не ниже уровня 

всероссийских спортивных соревнований; 
показывать результаты, соответствующие присвоению спортивного разряда 

«первый спортивный разряд» или выполнять нормы и требования, необходимые для 

присвоения спортивного разряда «кандидат в мастера спорта» или спортивного 

звания «мастер спорта России» не реже одного раза в два года; 
достичь результатов уровня спортивной сборной команды субъекта Российской 

Федерации и (или) спортивной сборной команды Российской Федерации; 
демонстрировать высокие спортивные результаты в межрегиональных, 

всероссийских и международных официальных спортивных соревнованиях. 

Оценка результатов освоения Программы сопровождается аттестацией 

обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, на основе 

разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов и (или) 

вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками (далее - 
тесты), а также с учетом результатов участия обучающегося в спортивных 

соревнованиях и достижения им соответствующего уровня спортивной 

квалификации.
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Контрольные и контрольно-переводные нормативы (испытания) по видам спортивной 

подготовки и уровень спортивной квалификации обучающихся по годам и этапам 

спортивной подготовки: 

Нормативы общей физической и технической подготовки для зачисления 
и перевода на этап начальной подготовки 

по виду спорта «футбол» 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 

Норматив до года 

обучения 
Норматив свыше года 

обучения 
мальчики девочки мальчики девочки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Челночный бег 3x10 м с не более не более 
- - 9,30 10,30 

1.2. Бег на 10 м 
с высокого старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

1.3. Бег на 30 м с не более не более 
- - 6,0 6,5 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее не менее 
100 90 120 110 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с 
не более не более 

3,20 3,40 3,00 3,20 

2.2. 
Ведение мяча с изменением 

направления 10 м (начиная со 

второго года спортивной 

подготовки) 

с 

не более не более 

- - 8,60 8,80 

2.3. 
Ведение мяча 3х10 м 

(начиная со второго года 

спортивной подготовки) 
с 

не более не более 

- - 11,60 11,80 

2.4. 

Удар на точность по воротам 

(10 ударов) (начиная со 

второго года спортивной 

подготовки) 

количество 
попаданий 

не менее не менее 

- - 5 4 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее не менее 
100 90 110 105 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол (футзал)» 

4.1. 
Бег на 10 м с высокого старта с не более не более 

2,35 2,50 2,30 2,40 

4.2. Челночный бег 5x6 м с не более не более 
12,40 12,60 12,20 12,40 

4.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее не менее 
100 90 110 105 
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Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 
на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 
по виду спорта «футбол» 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 

1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,70 9,00 

1.3. Бег на 30 м с не более 
5,40 5,60 

1.4. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами см не менее 
160 140 

1.5. 

Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами 
(начиная с пятого года спортивной 

подготовки) 

см 

не менее 

30 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
2,60 2,80 

2.2. Ведение мяча с изменением направления 
10 м с 

не более 
7,80 8,00 

2.3. Ведение мяча 3х10м с не более 
10,00 10,30 

2.4. Удар на точность по воротам (10 ударов) количество 

попаданий 
не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» (10 попыток) количество 
попаданий 

не менее 
5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на дальность (начиная 

со второго года спортивной подготовки) 
м 

не менее 

8 6 

3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 

3.1. Бег на 10 м с высокого старта с не более 
2,20 2,30 

3.2. Бег на 30 м с не более 
5,40 5,60 

3.3. Прыжок в длину с места толчком двумя 

ногами см не менее 
160 140 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,70 9,00 

 
4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол 

(футзал)» 
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4.1. Прыжок в высоту с места отталкиванием 

двумя ногами см не менее 
20 16 

4.2. Челночный бег 104 м с высокого старта (в 

метрах: 2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) с не более 
29,40 32,60 

5. Уровень спортивной квалификации 

5.1. Период обучения на этапе спортивной подготовки (до трех 

лет) 

требования к уровню 

спортивной квалификации не 

предъявляются 

5.2. Период обучения на этапе спортивной подготовки (свыше 

трех лет) 

спортивные разряды - 
«третий юношеский 

спортивный разряд», «второй 

юношеский спортивный 

разряд», «первый юношеский 

спортивный разряд», «третий 

спортивный разряд»  

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода обучающихся 

на этап совершенствования спортивного мастерства 
по виду спорта «футбол» 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши девушки 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого 

старта с не более 
1,95 2,10 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
7,40 7,80 

1.3. Бег на 30 м с не более 
4,80 5,00 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее 
230 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 

35 27 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
2,25 2,40 

2.2. 
Ведение мяча 

с изменением направления 
10 м 

с 
не более 

7,10 7,30 

2.3. Ведение мяча 3х10 м с не более 
8,50 8,70 

2.4. Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 
количество 

попаданий 
не менее 

5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» 

(10 попыток) 
количество 

попаданий 
не менее 

5 4 
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2.6. Вбрасывание мяча на 
дальность м не менее 

15 12 
3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

(футзал) 

3.1. Бег на 15 м с высокого 

старта с не более 
2,53 2,80 

3.2. Бег на 30 м с не более 
4,60 4,90 

3.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее 
215 190 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,50 8,90 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал) 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 

27 20 

4.2. Челночный бег 104 м с 

высокого старта (в метрах: 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с 

не более 

26,00 28,80 

5. Уровень спортивной квалификации 
5.1. Спортивный разряд «второй спортивный разряд»  

Нормативы общей физической и технической подготовки, уровень спортивной 
квалификации (спортивные разряды) для зачисления и перевода 

обучающихся на этап высшего спортивного мастерства 
по виду спорта «футбол» 

№ п/п Упражнения Единица 

измерения 
Норматив 

юноши/юниоры девушки/юниорки 
1. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

1.1. Бег на 10 м с высокого 
страта с не более 

1,90 2,05 

1.2. Челночный бег 3x10 м с не более 
7,15 7,50 

1.3. Бег на 30 м с не более 
4,40 4,60 

1.4. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее 
250 215 

1.5. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 

40 30 

2. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «футбол» 

2.1. Ведение мяча 10 м с не более 
2,10 2,30 

2.2. Ведение мяча с не более 
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с изменением направления 

10 м 

 

6,60 6,90 

2.3. Ведение мяча 3х10 м 
 

не более 
с

 
■ 

8,30 8,60 

2.4. Удар на точность по 

воротам (10 ударов) 
количество не менее 
попаданий 5 4 

2.5. Передача мяча в «коридор» 
(10 попыток) 

количество не менее 
попаданий 5 4 

2.6. Вбрасывание мяча на 

дальность 

 

не менее 
м

 
■ 

18 15 
3. Нормативы общей физической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» 

(футзал) 

3.1. Бег на 15 м с высокого 
старта с не более 

2,35 2,60 

3.2. Бег на 30 м с не более 
4,30 4,70 

3.3. Прыжок в длину с места 

толчком двумя ногами см не менее 
250 210 

3.4. Челночный бег 3x10 м с не более 
8,10 8,50 

4. Нормативы технической подготовки для спортивной дисциплины «мини-футбол» (футзал) 

4.1. 
Прыжок в высоту с места 

отталкиванием двумя 

ногами 
см 

не менее 

40 27 

4.2. Челночный бег 104 м с 

высокого старта (в метрах 

2x6+2x10+2x20+2x10+2x6) 

с 

не более 

25,5 28,5 

5. Уровень спортивной квалификации 
5.1. Спортивный разряд «первый спортивный разряд»  

Если на одном из этапов спортивной подготовки результаты прохождения 

спортивной подготовки не соответствуют требованиям, установленным примерными 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки, 

прохождение следующего этапа спортивной подготовки не допускается. 
 

5. Рабочая программа по виду спорта (спортивной дисциплине) 

Программный материал для учебно-тренировочных занятий по каждому этапу 

спортивной подготовки. Результаты прохождения спортивной подготовки 

применительно к этапам спортивной подготовки должны соответствовать целям, 

поставленным дополнительной образовательной программой спортивной подготовки. 
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4.1. Структура системы многолетней подготовки 

Структура системы многолетней подготовки состоит из этапов: 

1. Этап начальной подготовки 
Цели: 
- расширение арсенала двигательных действий; 
- задачи формирования знаний; 
- практическое выполнение двигательных действий. 
Задачи: 

1. Отбор способных к занятиям детей. 
2. Формирование стойкого интереса к занятиям. 

3. Всестороннее гармоническое развитие физических способностей, 

укрепление здоровья. 
4. Воспитание специальных способностей (гибкости, выносливости, силы, 

быстроты, ловкости, координации) для успешного овладения навыка игры. 
5. Обучение основным приемам техники игры и тактическим действиям. 

6. Привитие навыков игры в соответствии с правилами игры в футбол. 

2. Учебно-тренировочной этап (этап спортивной специализации) 
Цели: 
- овладение основами технико-тактической и физической подготовленности; 
- развитие физических качеств. 
Задачи: 

1. Повышение уровня общей физической подготовки футболистов 

(особенно выносливости, ловкости, гибкости, силовых и скоростно-силовых 

способностей). 
2. Совершенствование специальной физической подготовленности. 
3. Овладение всеми приемами техники на уровне умений и навыков. 
4. Начальная специализация. 
5. Овладение основами индивидуальными тактическими действиями. 
6. Воспитание навыков соревновательной деятельности по футболу. 

3. Этап совершенствования спортивного мастерства 
Цели: 
- закрепление технико-тактической подготовленности; 
- развитие физических качеств. 
Задачи: 

1. Воспитание физических качеств: силы, быстроты, специальной выносливости. 
2. Обучение приемам игры, совершенствование их и ранее изученных в 

условиях, близким к соревнованиям. 
3. Обучение индивидуальным и групповым действиям, совершенствование 

их ранее изученных в различных комбинациях и системах нападения и защиты. 
4. Специализация по амплуа. Совершенствование проемов игры стенка, 

забегания, скрещивания с учетом индивидуальных особенностей и игрового 
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амплуа футболиста. 
4. Этап высшего спортивного мастерства 

Цель: 
- совершенствование физической, технической, тактической подготовки. Задачи: 

1. Повышение общей и специальной выносливости футболиста до уровня 

требований в командах высших разрядов. 
2. Достижение высокой технической и тактической подготовленности на основе 

индивидуального мастерства. 
3. Достижение стабильной игры при выполнении игровых действий с учетом 

амплуа в сложной игровой обстановке. 

Этапы подготовки 

На первом этапе подготовки необходимо охватывать самый широкий круг 

упражнений и игр. Подготовка исключает специфическое воздействие на одно из 

многих необходимых качеств. 
На 2 и 3 этапах обучение происходит формирование футбольных способностей 

и футбольного потенциала, с разучиванием и закреплением отдельных технических 

элементов и приемов. Футболисту необходимо приобрести и закрепить прочные 

навыки для решения технических и двигательных задач в игре. 
Задачи четвертого этапа - совершенствования - заключается в обеспечении 

физическим потенциалом, приобретенным на базе технических и тактических 

навыков. 
Совершенствование всех качеств, которые были достигнуты на предыдущих 

этапах, а также реализацию индивидуальных возможностей футболистов в игре. 

Принципы многолетней тренировки футболистов во многом определены 

возрастными границами. 
Экспериментальные данные показывают необходимость увеличения 

специализированных нагрузок на каждом из этапов многолетней подготовки юных 

футболистов. 

Виды подготовки 

Общая физическая подготовка 
Общая физическая подготовка включает такие виды как общее выносливость, 

быстрота, сила, скоростная выносливость и скоростно-силовая подготовленность. 
Специальная физическая подготовка - это процесс, направленный на развитие 

физических качеств, необходимых для данного вида спорта. 
Используются специальные подготовительные упражнения, по своей структуре 

сходные с основными игровыми действиями, а также упражнения в техники и 

тактике, подвижные игры и сама игра. 
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Техническая подготовка 
Эффективная техника владение мячом - основа мастерства футболистов. 

Приоритет освоения техники футбола на начальных этапах многолетней подготовки 

футболистов. Совершенствование внутримышечный и межмышечной координации 

как основной путь освоение техники футбола. Применение технических приемов в 

различных игровых ситуациях. Образцовая техника представляет собой идеальную 

обобщённую модель рациональной системы движений для решения данной 

двигательной задачи. 
Целесообразная техника - это индивидуальная техника для каждого 

футболиста, представляющая собой приспособление образцового варианта как к его 

индивидуальным особенностям. 

Тактическая подготовка 
Понятие о стратегии, тактике, системе и стили игры. Объем, разносторонность 

эффективность тактической подготовленности. Эффективная тактика игры - основа 

мастерства футболистов. Командная, групповая и индивидуальная тактика. Тактика 

атакующих и оборонительных действий. Реализация избранной тактической схемы 

игры в зависимости от тактики соперника. Тактические замены в играх. 
В учебно-тренировочной работе тактической подготовке должно уделяться 

самое серьезное внимание. Каждый игрок и вся команда в целом должны в 

совершенстве овладеть разнообразными вариантами тактических действий. 

Психологическая подготовка 
На первом и втором этапе начальной подготовки и учебно-тренировочном 

важнейшей задачей психологической подготовки является формирование 

спортивного интереса, перспективной цели, дисциплины, адекватной самооценки, 

образного мышления, непроизвольного внимания, психосенсорных процессов. 
На третьем и четвёртом этапе совершенствования спортивного мастерства и 

этапе высшего спортивного мастерства является формирование спортивной 

мотивации, уверенности в достижении цели, настойчивости, самостоятельности, 

эмоциональной устойчивости. 
Основные средства психологической подготовки футболиста - вербальные 

(словесные) и комплексные. Необходимо научить игроков понимать, что от его 

личной формы, подготовленности зависит успех команды. Команда, дружная, 

целеустремлённая, дисциплинированная, волевая объединённая одной целью, всегда 

будет ближе к победе. 

Медико-биологические мероприятия 
Каждый этап тренировочного макроцикла футболиста должен базироваться на 

определённом наборе диагностических методик, позволяющих оценивать физическое 

состояния не только в конкретный момент времени, но и с перспективой на более 
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отдалённый срок. Для ранней диагностики перетренированности используют 

различные функциональные тесты: 
- определения характера восстановления сердечно ритма после окончания 

физической нагрузки; 
- регистрация ЧСС в покое; 
- ортостатическая проба 
- анализ вариабельности сердечного ритма. 
Ритм сердечных сокращений является интегральным показателем как состояние 

сердечно-сосудистой системы в целом, так и работы многих регуляторных систем 

организма. 
В целях предупреждения нарушения здоровья обучающихся спортивных школ 

по футболу рекомендуется предусматривать: 
1. Диспансерное обследование в специальных центрах спортивной медицины 

не менее два раза в течение учебного года; 
2. Регулярные врачебно-педагогические наблюдения за реакцией и 

переносимостью тренировок юными футболистами, адаптацией организма 

спортсмена на объем и интенсивность физических нагрузок в соответствии с 

биологическим возрастом; 
3. Дополнительные медицинские осмотры перед участие в спортивных 

соревнованиях, а также после перенесённых травм и заболеваний юных футболистов; 
4. Контроль использования обучающимися фармакологических средств. 

Восстановительные мероприятия 
Рационально построенная программа тренировок и игр в совокупности с 

рациональным питанием обеспечивать такую динамику физического состояния юных 

игроков, при которой специальные средства восстановления излишни. Но у 

футболистов старшего возраста более высокий уровень нагрузки. Во-первых, у них 

больше соревновательных игр и каждая игра проводится на стандартном поле. За 

время игры футболисты проходит и пробегают 8-10 км, и суммарные энергозатраты 

превышают 800 ккал за игру. Восстановление функциональных систем длится 48-72 
часа и организму нужно помочь ускорить его. Для этого должны выполняться все 

требования по планированию динамики нагрузок в межигровых циклах по рационам 

питания. 
Кроме того, обязательны: 

- стрейчинг и восстановительные упражнения сразу после игры; 
- восстановительная тренировка на следующий день после игры; 
- снижение объема нагрузок за два дня до игры; 
- различные виды массажа, бани; 
- электростимуляционные процедуры. 

Комплексное использование педагогических, медико-биологических и 

психологических средств ускоряет восстановление, повышает общую 

работоспособность, позволяет выполнять большой суммарный объем тренировочной 
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нагрузки и обеспечивает профилактику переутомления. 

Инструкторская и судейская практика 
В футбольных школах должна проводиться подготовка учащихся к работе в 

качестве инструктора-помощника тренера, а также судейство соревнований. Для 

выполнения такой работы дети должны получить представление о соревнованиях 

детско-юношеском футболе, правилах игры, о структуре учебно-тренировочного 

занятия. 
C самого начала учебно-тренировочного этапа начинают освоение навыков 

работы инструктора-помощника тренера. Тренер может поручить одному из детей 

проведение разминки. Они уже знают многие упражнения, которые используются в 

части тренировки. 
Тренер должен обсудить с детьми методику проведения разминки, акцентирую 

внимание на её функциях (разогрев мышц, настройка на выполнение специальных 

упражнений). Он должен подсказать детям-инструкторам, где должен стоять тренер, 

проводящей разминку, как нужно показать упражнения, каким тоном объяснять, что 

делается правильно, а что нет. 
Инструкторская и судейская практика проводится в занятиях и вне занятий. Все 

тренирующиеся должны освоить некоторые навыки проведения отдельных 

упражнений и навыки судейства соревнований. 

Система контроля и зачётные требования 
Наряду с планированием, важнейшей функцией управления является контроль, 

определяющий эффективность тренировочной работы с футболистами на всех этапах 

многолетней подготовки. В процессе тренировочной работы систематически ведётся 

учёт подготовленности путём: 
1. Текущей оценки освоения изучаемого материала; 
2. Оценки результатов выступления в соревнованиях; 
3. Выполнение контрольных упражнений по общей и специальной подготовке. 

Комплексный контроль: контроль соревновательной деятельности, контроль 

тренировочных нагрузок, контроль состояния футболистов. 
Три разновидности контроля: 

- этапный 
- текущий 
- оперативный 

Результаты комплексного контроля должны учитываться при планировании 

тренировочного процесса. 

Научно методическое обеспечение 
Центром проведения научно-методической работы должен являться 

методической кабинет школы, оснащенный видеоаппаратурой (видеокамеры, 

лазерные панели, компьютерные программы) аппаратурой для измерения ЧСС в 
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играх и на тренировках. Компьютерами, принтерами, сканерами, принтером, 

электронной почтой и велоэргометром. 
Научно-методическую работу в школе организует и проводит тренер- методист. 

Помимо организаторской работы в школе он занимается аналитикой работой, 

результатам который корректируется программа подготовки юных футболистов. 

Критерии экспертного оценивания и перевода на последующие годы 
спортивной подготовки 

Техника игровых действий: 
Удары, ведение, обводка, короткие передачи, длинные передачи, прием мяча, игра 

головой, отбор мяча, вбрасывание мяча из аута. 
Тактика атакующих действий: 

Создание и использование оперативного пространства, перемещение игрока с мячом, 

перемещение игрока без мяча, игра в «стенку», движение после паса (отдал- 
открылся), быстрота перехода от обороны к атаке. 

Тактика оборонительных действий: 
Прессинг, подстраховка партнеров, выбор оборонительной позиции, единоборства 

вверху, единоборства внизу, групповой отбор мяча, быстрота перехода от атакующих 

действий к обороне. 
Физические качества: 

Стартовая скорость, дистанционная скорость, общая выносливость, скоростная 

выносливость, взрывная сила, прыгучесть, гибкость, координационные качества. 
Психологические качества: 

Инициативность, воля к победе, лидерство, саморегуляция, агрессия, обучаемость, 

отношение к партнерам, отношение к тренировкам. 
Показания тестов по физической и технической подготовке, и экспертная оценка 

тренера является основанием перевода лиц на последующие годы и этапы спортивной 

подготовки. 
Продолжительность этапов спортивной подготовки 

На этапе начальной подготовки зачисляются учащиеся общеобразовательных 

школ желающие заниматься футболом и имеющие разрешение врача. На этом этапе 

осуществляется работа, направленная на развитие личности, утверждения здорового 

образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств. 

Осваивают основы техники и игровые навыки. 
Тренировочный этап (спортивной специализации) формируется на конкурсной 

основе и спортсменов, прошедших подготовку не менее одного года и выполняющих 

переводные нормативы по физической и специальной подготовке. 
Этап совершенствования спортивного мастерства формируется из футболистов, 

выполнивших второй спортивный разряд и выполнивших переводные нормативы. На 

этом этапе осуществляется специализированная спортивная подготовка для 

достижения ими высоких стабильных результатов. 
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Этапы многолетней подготовки (продолжительность) 
Задачи подготовки футболистов высокой квалификации во многом 

определяются эффективной методикой многолетней подготовки (от начала занятий 

футбол 7 лет до зоны первых больших успехов в 19-21 год) требует учета следующих 

методических положений: 
- преемственности задач, средств и методов тренировки юных и квалифицированных 

футболистов; 
- рационального планирования тренировочных и соревновательных нагрузок с учетом 

соблюдения принципа постепенности; 
- динамики объема средств ОФП и СФП с изменением соотношения между ними 

(увеличивается удельный вес СФП); 
- преимущественного развития отдельных физических качеств и специальных 

навыков в наиболее благоприятные возрастные периоды; 
- индивидуализация работы по овладению технико-тактическим мастерством; 
- оптимальности объема соревновательной (интегральной) подготовки в целях 

решения основных задач; 
- использование системы оценки уровня спортивной подготовленности юных 

футболистов и качества работы, как отдельных тренеров, так и спортивной школы в 

целом.
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Структура годичного цикла по этапам подготовки 

Возраст 
Год 

обучения 
Группы Этап 

Учебный год 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь Июль Август 

7 1 

Начальная подготовка Начальной подготовки 

Первичный 

отбор, 

контрольные 

измерения. 

Учебный процесс 

Контрольные 

измерения 

Учебный процесс 

Каникулы Учебный 

процесс 

8 2 
Текущие 

контрольные 

измерения, 

Учебный 

процесс. 

Контрольные 

измерения. 

Учебный процесс 

9 3 

10 1 

Учебно 
тренировочные 

Тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Учебный 

процесс. 

Соревнования. 

1 этап контрольные 

измерения 

Учебный процесс 
Учебный 

процесс 

Соревнования 

Учебный процесс. 
Соревнования 

11 2 

12 3 

13 4 

14 
Без огр. 

Спортивное 
совершенствование 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

2 этап контрольные 

измерения 
15 

Без огр. 

16 
Без огр. Этап высшего 

спортивного мастерства 
3 этап контрольные 

измерения 
17 

Без огр. 
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4.2. Учебно-тематический план: 

Этап 

спортивной 

подготовки 

Темы по теоретической 

подготовке 
Объем 

времени в 
год (минут) 

Сроки 
проведения Краткое содержание 

Этап начальной 

подготовки 

Всего на этапе начальной 

подготовки до одного года 

обучения/ свыше одного 

года обучения: 

~ 120/180 

  

История возникновения вида 

спорта и его развитие ~ 13/20 сентябрь Зарождение и развитие вида спорта. Автобиографии выдающихся 

спортсменов. Чемпионы и призеры Олимпийских игр. 
Физическая культура - 

важное средство 
физического развития и 

укрепления здоровья 

человека 

~ 13/20 октябрь 

Понятие о физической культуре и спорте. Формы физической культуры. 

Физическая культура как средство воспитания трудолюбия, 
организованности, воли, нравственных качеств и жизненно важных умений и 

навыков. 

Гигиенические основы 
физической культуры и 

спорта, гигиена 

обучающихся при занятиях 
физической культурой и 

спортом 

~ 13/20 ноябрь 

Понятие о гигиене и санитарии. Уход за телом, полостью рта и зубами. 

Гигиенические требования к одежде и обуви. Соблюдение гигиены на 
спортивных объектах. 

Закаливание организма ~ 13/20 декабрь Знания и основные правила закаливания. Закаливание воздухом, водой, 

солнцем. Закаливание на занятиях физической культуры и спортом. 
Самоконтроль в процессе 

занятий физической 
культуры и спортом 

~ 13/20 январь 
Ознакомление с понятием о самоконтроле при занятиях физической 

культурой и спортом. Дневник самоконтроля. Его формы и содержание. 
Понятие о травматизме. 

Теоретические основы 

обучения базовым элементам 
техники и тактики вида 

спорта 
~ 13/20 май 

Понятие о технических элементах вида спорта. Теоретические знания по 

технике их выполнения. 

Теоретические основы 

судейства. Правила вида 
спорта 

~ 14/20 июнь 

Понятийность. Классификация спортивных соревнований. Команды (жесты) 

спортивных судей. Положение о спортивном соревновании. Организационная 

работа по подготовке спортивных соревнований. Состав и обязанности 
спортивных судейских бригад. Обязанности и права участников спортивных 

соревнований. Система зачета в спортивных соревнованиях по виду спорта. 
Режим дня и питание ~ 14/20 август Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 
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обучающихся   

жизнедеятельности. Рациональное, сбалансированное питание. 

Оборудование и спортивный 

инвентарь по виду спорта 
~ 14/20 ноябрь-май 

Правила эксплуатации и безопасного использования оборудования и 
спортивного инвентаря. 

     

Учебно- трениро-
вочный этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Всего на учебно-
тренировочном этапе до 

трех лет обучения/ свыше 

трех лет обучения: 

~ 600/960 

  

Роль и место физической 

культуры в формировании 

личностных качеств 
~ 70/107 сентябрь 

Физическая культура и спорт как социальные феномены. Спорт - явление 

культурной жизни. Роль физической культуры в формировании личностных 

качеств человека. Воспитание волевых качеств, уверенности в собственных 

силах. 
История возникновения 

олимпийского движения ~ 70/107 октябрь Зарождение олимпийского движения. Возрождение олимпийской идеи. 

Международный Олимпийский комитет (МОК). 

Режим дня и питание 

обучающихся ~ 70/107 ноябрь 
Расписание учебно-тренировочного и учебного процесса. Роль питания в 

подготовке обучающихся к спортивным соревнованиям. Рациональное, 

сбалансированное питание. 

Физиологические основы 

физической культуры ~ 70/107 декабрь 

Спортивная физиология. Классификация различных видов мышечной 

деятельности. Физиологическая характеристика состояний организма при 

спортивной деятельности. Физиологические механизмы развития 
двигательных навыков. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 

обучающегося 
~ 70/107 январь 

Структура и содержание Дневника обучающегося. Классификация и типы 

спортивных соревнований. 

Теоретические основы 

технико-тактической 

подготовки. Основы техники 

вида спорта 

~ 70/107 май 

Понятийность. Спортивная техника и тактика. Двигательные представления. 

Методика обучения. Метод использования слова. Значение рациональной 

техники в достижении высокого спортивного результата. 

Психологическая подготовка ~ 60/106 сентябрь- 
апрель 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности 

Оборудование, спортивный 

инвентарь и экипировка по 

виду спорта 

~ 60/106 декабрь-май 

Классификация спортивного инвентаря и экипировки для вида спорта, 
подготовка к эксплуатации, уход и хранение. Подготовка инвентаря и 

экипировки к спортивным соревнованиям. 
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Правила вида спорта ~ 60/106 декабрь-май 
Деление участников по возрасту и полу. Права и обязанности участников 
спортивных соревнований. Правила поведения при участии в спортивных 

соревнованиях. 
     

Этап 
совершенство-

вания 

спортивного 

мастерства 

Всего на этапе 

совершенствования 
спортивного мастерства: 

~ 1200 

  

Олимпийское движение. 

Роль и место физической 

культуры в обществе. 
Состояние современного 

спорта 

~ 200 сентябрь 

Олимпизм как метафизика спорта. Социокультурные процессы в современной 
России. Влияние олимпизма на развитие международных спортивных связей и 

системы спортивных соревнований, в том числе, по виду спорта. 

Профилактика травматизма. 
Перетренированность/ 

недотренированность 

~ 200 октябрь 

Понятие травматизма. Синдром «перетренированности». Принципы 
спортивной подготовки. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 
обучающегося 

~ 200 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Психологическая подготовка ~ 200 декабрь 

Характеристика психологической подготовки. Общая психологическая 
подготовка. Базовые волевые качества личности. Системные волевые качества 

личности. Классификация средств и методов психологической подготовки 

обучающихся. 

Подготовка обучающегося 
как многокомпонентный 

процесс 
~ 200 январь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 

тренировки. Спортивные результаты - специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 

спортивной тренировки. 
Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
~ 200 февраль-май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 
структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 

Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 
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Восстановительные средства 

и мероприятия 
в переходный период 

спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 

различной направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

   
физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения восстановительных средств. 
    

Этап 
высшего 

спортивного 
мастерства 

Всего на этапе высшего 
спортивного мастерства: ~ 600 

  

Физическое, патриотическое, 

нравственное, правовое и 

эстетическое воспитание в 

спорте. Их роль и 
содержание в спортивной 

деятельности 

~ 120 сентябрь 

Задачи, содержание и пути патриотического, нравственного, правового и 
эстетического воспитания на занятиях в сфере физической культуры и спорта. 

Патриотическое и нравственное воспитание. Правовое воспитание. 

Эстетическое воспитание. 

Социальные функции спорта ~ 120 октябрь 

Специфические социальные функции спорта (эталонная и эвристическая). 
Общие социальные функции спорта (воспитательная, оздоровительная, 

эстетическая функции). Функция социальной интеграции и социализации 

личности. 

Учет соревновательной 

деятельности, самоанализ 
обучающегося 

~ 120 ноябрь 

Индивидуальный план спортивной подготовки. Ведение Дневника 
обучающегося. Классификация и типы спортивных соревнований. Понятия 

анализа, самоанализа учебно-тренировочной и соревновательной 

деятельности. 

Подготовка обучающегося 

как многокомпонентный 
процесс 

~ 120 декабрь 

Современные тенденции совершенствования системы спортивной 
тренировки. Спортивные результаты - специфический и интегральный 

продукт соревновательной деятельности. Система спортивных 
соревнований. Система спортивной тренировки. Основные направления 
спортивной тренировки. 

Спортивные соревнования 

как функциональное и 

структурное ядро спорта 
~ 120 май 

Основные функции и особенности спортивных соревнований. Общая 

структура спортивных соревнований. Судейство спортивных соревнований. 
Спортивные результаты. Классификация спортивных достижений. 

Сравнительная характеристика некоторых видов спорта, различающихся по 

результатам соревновательной деятельности 
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Восстановительные средства 
и мероприятия 

в переходный период 
спортивной подготовки 

Педагогические средства восстановления: рациональное построение учебно-
тренировочных занятий; рациональное чередование тренировочных нагрузок 
различной направленности; организация активного отдыха. 
Психологические средства восстановления: аутогенная тренировка; 

психорегулирующие воздействия; дыхательная гимнастика. Медико-
биологические средства восстановления: питание; гигиенические и 

физиотерапевтические процедуры; баня; массаж; витамины. Особенности 

применения различных восстановительных средств. Организация 
   

восстановительных мероприятий в условиях учебно-тренировочных 

мероприятий 
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5. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 
спортивным дисциплинам 

5.1. Особенности осуществления спортивной подготовки по отдельным 

спортивным дисциплинам вида спорта «футбол» основаны на 

особенностях вида спорта «футбол» и его спортивных дисциплин. 

Реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки проводится с учетом этапа спортивной подготовки и 

спортивных дисциплин вида спорта «футбол», по которым 

осуществляется спортивная подготовка. 
5.2. Особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол» учитываются организациями, 

реализующими дополнительные образовательные программы спортивной 

подготовки, при формировании дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки, в том числе годового учебно-
тренировочного плана. 

5.3. Для зачисления на этап спортивной подготовки лицо, желающее пройти 

спортивную подготовку, должно достичь установленного возраста в 

календарный год зачисления на соответствующий этап спортивной 

подготовки. 
5.4. Возраст обучающихся на этапах совершенствования спортивного 

мастерства и высшего спортивного мастерства не ограничивается при 

условии вхождения их в список кандидатов в спортивную сборную 

команду субъекта Российской Федерации по виду спорта «футбол» и 

участия в официальных спортивных соревнованиях по виду спорта 

«футбол» не ниже уровня всероссийских спортивных соревнований. 
В зависимости от условий и организации учебно-тренировочных занятий, а также 

условий проведения спортивных соревнований подготовка обучающихся 

осуществляется на основе обязательного соблюдения требований безопасности, 

учитывающих особенности осуществления спортивной подготовки по спортивным 

дисциплинам вида спорта «футбол». 
 
6. Условия реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки 

6.1. Материально-технические условия реализации Программы: 
Требования к материально-техническим условиям реализации этапов 

спортивной подготовки предусматривают (в том числе на основании договоров, 

заключенных в соответствии с гражданским законодательством Российской 

Федерации, существенным условием которых является право пользования 

соответствующей материально-технической базой и (или) объектом 

инфраструктуры): 
наличие футбольного поля; 
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наличие игрового зала; 
наличие тренировочного спортивного зала; 
наличие тренажерного зала; 

наличие раздевалок, душевых; 
наличие медицинского пункта, оборудованного в соответствии с приказом 

Минздрава России от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и 

спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и 

спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих 

пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в 

организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях» (зарегистрирован Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 

61238)2; 
обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми для 

прохождения спортивной подготовки (Таблица №1, №2); 
обеспечение спортивной экипировкой (Таблица №3, №4); 
обеспечение обучающихся проездом к месту проведения спортивных 

мероприятий и обратно; 
обеспечение обучающихся питанием и проживанием в период проведения 

спортивных мероприятий; 
медицинское обеспечение обучающихся, в том числе организацию 

систематического медицинского контроля. 

Обеспечение оборудованием и спортивным инвентарем, необходимыми 
для прохождения спортивной подготовки 

Таблица № 1 
№ 

п/п 
Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 
Единица 

измерения 
Количество 

изделий 
1. Барьер тренировочный (регулируемый) штук 10 

2. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х5 м) 
штук 4 

3. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х3 м) 
штук 4 

4. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(1х2 м или 1х1 м) 
штук 8 

5. Гантели массивные (от 0,5 до 5 кг) комплект 3 
6. Манекен футбольный (для отработки ударов комплект 1 
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2 с изменениями, внесенными приказом Минздрава России от 22.02.2022 № 106н (зарегистрирован Минюстом России 

28.02.2022, регистрационный № 67554). 
 

и обводки) 
  

7. Насос универсальный для накачивания мячей 

с иглой комплект 4 

8. Сетка для переноски мячей штук на группу 
2 

9. Стойка для обводки штук 20 

10. Секундомер штук 
на тренера- 

преподавателя 
1 

11. Свисток штук 
на тренера- 

преподавателя 
1 

12. Тренажер «лесенка» штук на группу 
2 

13. Фишка для установления размеров площадки штук на группу 
50 

14. Флаг для разметки футбольного поля штук 6 
Для спортивной дисциплины «футбол» 

15. Ворота футбольные стандартные с сеткой штук 2 

16. Ворота футбольные стандартные, переносные 

с сеткой штук 2 

17. Макет футбольного поля с магнитными 

фишками штук 
на тренера- 

преподавателя 
1 

18. Мяч ( эутбольный (размер № 3) штук 14 
19. Мяч ( эутбольный (размер № 4) штук 14 
20. Мяч ( эутбольный (размер № 5) штук 12 

Для спортивной дисциплины «пляжный футбол» 

24. 
Ворота футбольные, тренировочные, 

переносные, уменьшенных размеров с сеткой 

(2х3 м) 
штук 2 

25. Мяч для пляжного футбола штук на группу 
14 
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Таблица № 2 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения 
Расчетная 

единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
Первый 

год 
Второй 

год 
Третий 

год 
До трех 

лет 
Свыше 

трех лет 

Количество 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

1. Мяч футбольный 

(размер № 3) штук на группу 14 - - - - - - 

2. Мяч футбольный 

(размер № 4) штук на группу - 14 14 12 - - - 

3. Мяч футбольный 

(размер № 5) штук на группу - - - - 12 6 4 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

Таблица № 3 
№ 

п/п Наименование Единица 

измерения Количество изделий 

1. Манишка футбольная (двух 

цветов) штук 14 
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Таблица № 4 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 
п/п Наименование Единица 

измерения Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-
тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
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1. Брюки тренировочные 
для вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

2. Гетры футбольные пар на обучающегося 2 1 2 1 2 1 2 1 

3. 
Костюм ветрозащитный 

или костюм 

тренировочный 
утепленный 

штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. Костюм спортивный 

парадный штук на обучающегося - - - - 1 1 1 1 

5. Костюм спортивный 

тренировочный штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. Перчатки футбольные для 

вратаря пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

7. Свитер футбольный для 

вратаря штук на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 

8. Форма игровая (шорты и 

футболка) комплект на обучающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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9. Футболка тренировочная 
с длинным рукавом штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

10. Футболка тренировочная с 

коротким рукавом штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

11. Шорты футбольные штук на обучающегося 1 1 2 1 2 1 2 1 

12. Щитки футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 

Для спортивной дисциплины «футбол» 

13. Бутсы футбольные пар на обучающегося - - 1 1 1 0,5 1 0,5 
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6.2. Кадровые условия реализации Программы: 
Уровень квалификации лиц, осуществляющих спортивную подготовку, 

должен соответствовать требованиям, установленным профессиональным 

стандартом «Тренер-преподаватель», утвержденным приказом Минтруда 

России от 24.12.2020 № 952н (зарегистрирован Минюстом России 

25.01.2021, 
регистрационный № 62203), профессиональным стандартом «Тренер», 
утвержденным приказом Минтруда России от 28.03.2019 № 191н 

(зарегистрирован Минюстом России 25.04.2019, регистрационный № 54519), 

профессиональным стандартом «Специалист по инструкторской и 

методической работе в области физической культуры и спорта», 

утвержденным приказом Минтруда России от 21.04.2022 № 237н 

(зарегистрирован Минюстом России 27.05.2022, 
регистрационный № 68615) или Единым квалификационным справочником 

должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников в области 

физической культуры и спорта», утвержденным приказом 

Минздравсоцразвития России от 15.08.2011 № 916н (зарегистрирован 

Минюстом России 14.10.2011, регистрационный № 22054). 
Для проведения учебно-тренировочных занятий и участия в официальных 

спортивных соревнованиях на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной 

специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства, кроме основного тренера- преподавателя, 
допускается привлечение тренера-преподавателя по видам спортивной 

подготовки, с учетом специфики вида спорта «футбол», а также на всех этапах 

спортивной подготовки привлечение иных специалистов (при условии их 

одновременной работы с обучающимися). 
Для реализации полноценной подготовки спортсменов важно соблюдать 

условие непрерывности профессионального развития и квалификации 

тренеров- преподавателей Организации, осуществляющих спортивную 

подготовку. 

6.3. Информационно-методические условия реализации Программы 
Интернет-ресурсы: 
1.- Официальный сайт Российского футбольного союза. URL: 

http://www.rfs.ru/ 
2.- Официальный сайт министерства спорта РФ. URL: 
http://www.minsport.gov.ru/ 
3.- Официальный сайт научно-теоретического журнала «Теория и 

практика физической культуры. URL: http://lib.sportedu.ru/press/ 
Литература: 
1. Футбол. Настольная книга детского тренера. 2011 г. (Кузнецов 

А.А.) 
2. Футбол. Типовая учебно-тренировочная программа. 2011 г. (Годик 

М.А., Борознов Г.Л., Российский С.А.) 
3. Функциональная подготовка в футболе 2010 г. (Шамардин А.И., 
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Солопов И.Н., Российский С.А.) 
4.Основы организационно-управленческой деятельности в физической 

культуре и спорте. 2020 г. (Чесноков Н.Н., Морозов А.П. Таланцев П.А.) 
5. Психологическая готовность спортсмена: пути и средства достижения. 2009 

г. (Киселев Ю.Я). 
6. Bischops / Gerards. Junior Soccer. A manual for coaches. Meyer&Meyer Sport. – 
2003. 
7. Годик М.А., Скородумова А.П. Комплексный контроль в спортивных играх. 

– М.: Советский спорт, 2010. 
8. Лапшин О.Б. Теория и методика подготовки юных футболистов. – М.: 

Человек, 2010. 
9. Футбол: типовая учебно-тренировочная программа спортивной подготовки 

для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-
юношеских школ олимпийского резерва – М.: Советский спорт, 2011. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


